I3

CENTRUM

Specjalne metody gotowania ziét

EUTCM Tradycyjnej Medycyny Chinskiej

() Gotowanie wstepne (5:7%)
Sposéb preygotowania:
Gotuj te ziota przez 20-30 minut
(niektere specjalne ziota wymagaja
gotowania przez ponad godzine).
Nastepnie doca pozostate ziota
1 gotuj raze

Tojad czarny Kalcynowana ostryga

(g

() Gotowanie na koricu (5 )
Sposéb przygotowania:
Dodai te ziota 5-10 minut przed
Koficem gotowania pierwszego
Wywaru, a nastepnie gotuj p
razem 2 resata

Agastache rugosa

Mentha haplocalyx

(@ Gotowanie w torebce (&71)
Sposéb preygotowania:
Umiesc te ziota w woreczku z gazy
i gotuj razem z pozostatymi ziotami.

Nasiona drzewa Zarodniki paproci

( Rozpuszczanie (fft)
Sposéb przygotowania:
Dodaj te ziota do goracego, swiezo
ugotowanego wywaru, poczelaj
ai sig rozpuszcza i wypil.

deayna  Zelatynaze skory osa
2 pancerza ztwia (€ Jiao, FIRE)
(Guiban Jizo, BISH)

() Gotowanie oddzielne (%Fﬂ)
Sposéb przygotowania:
Gotuj te ziota oddzielnie. Zazwyczaj
i o sz s
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(@ Rozpuszczanie w ptynie (RER)
5pos6h praygotowania:
70 prostu rozpuse te ziota
w odpowiediej ilosci wody
ub wywaru i wypil

Sok z imbiru

Panax notoginseng

Aby uzyskac bardzie] szczegétowe
informacje, prosze sprawdzic podany
link lub QR kod:




