f Instrukcja przygotowania ziot

CENTRUM
EUTCM Tradycyjnej Medycyny Chinskiej

@ Przygotowanie naczynia do gotowania ziét
Mozna uzyc: Nie wolno uzywac:

glinianego garnka X garnka zelaznego "./9
garnka zaroodpornego X garnka miedzianego N
emaliowanego garnka X garnka aluminiowego.
naczynia ceramicznego
garnka ze stali nierdzewnej.
@ 30 min -2 godz.
@

Woda powinna przykrywac Namaczaj ziota przez 30
ziota na wysokos¢ 1-3 cm. minut do 2 godzin.

@ Wwstepne namaczanie

Wsyp ziota do naczynia.

© Pierwsze gotowanie
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Gotuj na duzym ogniu Nastepnie zmniejsz ogieri na maty Przelej ptyn do duzej miski
az do zagotowania sie. i gotuj, az ilos¢ ptynu zmniejszy sie (oznaczonej jako "A").

do 150-200 mL.

© Natychmiastowe drugie gotowanie
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Ponownie zalej te same Gotuj na duzym ogniu : 5% o Przelej ptyn do tej samej miski (A),

ziota zimna woda. az do zagotowania sie. Nastepnie zmniejsz ogien do ktorej przelano wczesniej ptyn
na maty i gotuj, az ilos¢ ptynu z pierwszego gotowania

zmniejszy sie do 150-200 ml. ’

©® sposéb przyjmowania i przechowywania
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Potacz ptyny z pierwszego @& Podziel przygotowany wywar Pierwszg porcje zazyj Pozostata porcje 150-200 ml Przed zazyciem drugiej

-

i drugiego 9 gotowania na dwie porcje, po okoto pd razu, gdyjest przykryj foli@ spoiyyvczq porcji, kpniecznie

w misce A, aby uzyska¢ tacznie 150-200 ml kazda. jeszcze ciepta. i przechowuj w lodéwce podgrzej wywar,

300-400 m’l wywaru ziotowego w temperaturze 4°C, a nastegpnie wypij go,
: az do drugiego zazycia. gdy bedzie ciepty.

® cCzas przyjmowania

Zazwyczaj jedng porcje ziét gotuje sie dwukrotnie i nie ma potrzeby

gotowac jej ponownie. Jedna porcja to wywar na jeden dzien.

Nalezy go przyjmowac dwa razy dziennie, rano i wieczorem, Aby uzyskac bardziej szczegétowe

zgodnie z zaleceniami specjalisty medycyny chiriskiej. informacje, prosze sprawdzi¢ podany
link lub QR kod:

https://www.eutcm.com/podstawy-tcm/gotowanie-tradycyjnych-chinskich-ziol



